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1 eHb 7-10net
Macca MuueBble BelllecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BelllecTBa
nopummu b X Yy LLleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua nweHHas monoyHas Xxuakas 150 6,5 8,21 27,34 206,2 0,15 1 196 2
ByTtepbpop ¢ cbipoM 1 Macrnom 40/20 6,62 9,48 10,06 152 24 1
Kakao ¢ Mmonokom 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,06 221,14 0,7
BaHaH (dpyKTbl) 100 1,5 0,5 21,0 96 0,04 10,00 8,00 28,00
ATOIro 20,82 2459 80,76 624,02 0,23 0,24 10,06 | 449,15 31,7
OBEQN
Hapeska 13 ceexux nommgopos
NnopLMOHMPOBaHHas 60 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
BopL ¢ kanycTon n kapTodenem 200 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
KoTneta mscHasa napoBas 80 11,76 4,74 4,35 176,75 0,05 0,1 0 10,9 0,82
MakapoHbl OTBapHbIe 150 4,05 4,12 19,5 | 211,09 0,05 0,02 0 12,9 0,63
Yan ¢ caxapom 200 0,12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
Xneb NweHUYHbIN NoANPOBAaHHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
Utoro 27,15 14,36 87,4 736,4 0,25 6,89 18,86 | 133,97 3,83
UTOro: 4797 38,95 168,16 1360,42 0,48 7,13 28,92 583,12 35,57




2 [NeHb 7-10net

Macca MuweBble BewecTBa OHepr. ButamuHsbl MwuHep. BelllecTBa

nopuuu b X Yy LIleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa maHHasa Mono4vHas Xxuakas 150 0,24 7,03 38,78 244,92 0,09 0,91 94,23 0,51
Xneb nweHNYHbIN 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,16 0,12 0 0 0
Yan ¢ caxapom 200 0,12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
Macno cnuBo4Hoe NOpLNOHUPOBAHHOE 15 0,12 10,87 0,19 99,15 0 0,15 0 1,8 0,03
Ipywa (dppykKTbl) 100 0,6 0,5 15,5 71 0,03 7,50 28,50 3,45
UTOro 4,4 22,22 88,91 571,15 0,28 0,28 14,41 | 136,13 4,53
OBEN
Hapeska 13 cBexumx orypuoB NOpLMOHNPOBaHHAsA
(canaT u3 6enokoYaHHOM KanycThbl) 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
Cyn ¢ pbIGHBbIMKU KOHCEPBaAMM 200 12,74 0,6 9,22 105,44 0,08 0,1 5,9 48,6 0,68
TedTenn ns roBaguHbl 80 9,16 13,53 9,44 196,14 0,91 1,36 43,02 2,2
Kncenb 13 ceexunx saroq 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18
KapTodenbHoe ntope 150 3,26 4,68 8,04 123,9 | 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
Xneb NweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
WTOro 3359 22,49 95,61 | 781,38 1,18 10,68 36,48 | 193,27 4,74
UTOro: 3799 44,71 184,52 1352,53 1,46 10,96 50,89 329,4 9,27




3 [OeHb 7-10net
Macca MyuieBble BelllecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BelllecTBa
nopuuu b X Yy LIleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa oBcsiHas MonoyHas xuakas 150 5,94 7,68 24,72 192 0,15 0,13 0,40 110,38 1,26
KomnoT 13 cyxodpykros 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb NweHnYHbIN 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,16 0,12 0 0 0
Macno cnnBovHoe NOPLNOHUPOBAHHOE 15 0,12 10,87 0,19 99,15 0 0,15 0 1,8 0,03
MaHgapuH (anenbCcuH) 100 0,8 0 7,5 38,0 0,08 253,2 0,12
UTOro 11,22 19,31 80,81 543,39 0,41 0,44 0,48 406,53 2,09
OBE[
Hapeska 13 ceexunx nommgopos
NnopLMOHMPOBaHHas 60 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
Cyn-nanwa gomMaLlHss 200 1,13 1,73 5,27 41,33 0,01 0,02 0,24 5,05 0,18
Pbiba TywéHas ¢ oBowamm 80 28,6 3,41 7,63 176,0 0,19 0,16 12.32 26,1 3,3
peuka oTBapHas 150 9,43 6,32 46,69 281,0 0,09 0,06 0 12,6 15
Yan c caxapom 200 0,12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
Xneb nweHnYHbIN 100 7.4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
Utoro 47,42 1522 117,72 | 781,61 0,38 0,29 35 246,53 7,3
nToro: 58,64 34,53 198,53 1325,0 0,88 0,73 35,48 653,06 9,39




4 NleHb 7-10 net
Macca MuwieBble BewecTBa OHepr. ButamuHsbl MwuHep. BelllecTBa
nopummu b X Yy LLleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa nweHHaa monoyHas xugkas 150 6,5 8,21 27,34 206,2 0,15 1 196 2
Yan ¢ caxapom 200 0,12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
Xneb nweHNYHbIN 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,17 0,12 0 0 0
Macno cnueo4Hoe NOPLUOHUPOBAHHOE 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0,02 0 1,8 0,03
BaHaH (dpyKTbl) 100 1,5 0,5 21,0 96 0,04 10,00 8,00 28,00
ATOIro 11,56 23,41 82,98 557,43 0,36 0,15 17,0 21,74 30,57
OBEQN
Canat u3 6enoko4aHHOM KanycThbl 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
CBeKONbHUK 200 3,74 1,7 10,18 142,68 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
Kypuua otBapHas 80 17,8 11,4 0 186,1 0,1 0,1 1,1 13,52 1
Puc oteapHoi 150 3,38 5,49 25,46 118,55 0,03 2,43 1,2 6,45 0,63
KomnoT u3 cyxodpyktoB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb NweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
Wtoro 34,28 22,28 106,01 810,07 0,32 2,69 36,06 142,35 4,29
UTOro: 45,84 4569 188,99 1367,5 0,68 2,84 53,06 159,35 34,86




5 [eHb 7-10net
Macca MyuieBble BelllecTBa OHepr. ButamuHbl MwvHep. BellecTBa
nopummu b X Yy LLleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa maHHast MonoyHas xuakas 150 0,24 7,03 38,78 244,92 0,09 0,91 94,23 0,51
Kucenb 13 cBexux arog 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18
ByTtepbpop ¢ cbipoM 1 Macrnom 40/20 6,62 9,48 10,06 152 24 1
Abnoko 100 0,4 0,4 26,7 46 0,02 11,38 11,44 1,57
UTOro 7,37 16,91 101,04 | 543,52 0,12 0,01 15,29 | 135,27 3,26
OBE[
Hapeska 13 ceexumx orypuoB NOpLMOHNPOBaAHHAs 60 0,24 0,03 0,48 4 0 0 1,5 6,9 0,18
Cyn kapTodernbHbii ¢ 6060BbIMM U rPEHKAMM 200 8,04 5,16 25 180 0,19 0,07 15 58,56 2,28
BuToukn MacHble 80 18,32 9,88 6,62 213,9 0,02 1,5 6 4,1
KanycTta TywéHHas 150 3,18 6,72 6,98 119,7 0,05 0,06 16,95 88,95 1,26
KomnoT u3 cyxodpykros 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb NweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
NTtoro 38,22 22,44 104,03 | 828,34 0,34 0,19 22,25 | 211,55 9,05
nToro 4559 39,35 205,07 1371,86 0,46 0,2 37,54 346,82 12,31




6 JeHb 7-10net
Macca MuwieBble BewecTBa OHepr. ButamuHebl MwHep. BelecTBa
nopuuu b X Yy LLleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa pucosas MmonoyHas 150 2,4 9,5 24,75 194,1 0,09 0,91 94,23 0,51
Knucenb 13 cBexux arog 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18
Xneb nweHNYHbIN 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,16 0,12 0 0 0
Macno cnnBo4Hoe NOPLUOHMPOBAHHOE 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0,02 0 1,8 0,03
pywa (dbpyKTbl) 100 0,6 0,5 15,5 71 0,03 7,50 28,50 3,45
ATOIro 6,55 21,64 87,39 571,65 0,29 0,15 11,41 130,13 4,17
OBE[
Canat u3 6enoko4yaHHoOM KanycThbl 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
LLin n3 ceexen kanycTbl € kapTodenem 200 0,7 2,33 3,36 37,33 0,02 0,02 4,79 12,97 0,28
KoTneta msacHasa naposas 80 11,76 4,74 4,35 176,75 0,05 0,1 0 10,9 0,82
MakapoHbl OTBapHbIe 150 4,05 4,12 19,15 211,09 0,05 0,02 2 12,9 0,63
Yan cnagkuin ¢ TIMMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
Xneb nweHNYHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
UTOIo 25,05 18,94 83,57 733,05 0,19 0,18 31,93 92,9 3,25
UTOro: 31,6 40,58 170,96 1304,7 0,48 0,33 43,34 223,03 7,42




7 DeHb 7-10net
Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa
nopummu b X Yy LLleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBasi ¢ MOMOKOM 150/50 6,28 9,38 22,5 200,14 0,09 0,2 0,81 166,03 1,35
Kakao ¢ monokom 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,06 221,14 0,7
ByTtepbpop ¢ cbipoM 1 Macrnom 40/20 6,62 9,48 10,06 152 24 1
MangapuH (anenbCcuH) 100 0,8 0 7,5 38 0,08 253,2 0,12
uTtoro 19,9 25,26 62,42 559,96 | 0,21 0,26 1,87 664,37 3,17
OBE[
Hapeska 13 cBexumx nommaopos
NnopLMOHMPOBaHHas 60 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
PacconbHuk JleHnHrpagckun 200 3,38 1,9 12,24 94,74 0,1 0,08 7,3 42,6 0,08
OBoLwyHoe pary 150 5,63 7,64 21,7 189,5 0,14 0,03 12,65 144,54 1,61
Kypuua otBapHas 80 17,8 114 0 186,1 0,1 0,1 1,1 13,52 1
Kucenb 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18
Xreb NweHNYHbIN NOANPOBaHHbIN 100 7.4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
UTtoro 3506 21,65 104,57 | 805,24 | 0,35 0,28 26,93 | 245,69 3,83
UTOro: 54,96 46,9 166,99 1365,2 0,56 0,54 28,8 910,06 7




8 deHb 7-10net
Macca MuweBble BellecTsa OHepr. ButamuHbl MuHep. BeluecTBa
nopuuu b X Yy LIleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa monoyHas «[pyxba» 150 15,18 11,10 46,78 | 321,48 - - 0,73 122 0,93
Xneb nweHNYHbIN 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,17 0,12 0 0 0
Macno cnuBo4Hoe NOPLNOHUPOBAHHOE 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0,02 0 1,8 0,03
Yan c caxapom 200 0,12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
®pykTbl (abprKOChI) 100 0,9 0,0 9,0 44 0,03 10,0 28,0 0,70
uToro 19,64 25,8 90,42 620,71 0,2 0,15 10,73 163,4 2,2
OBEQ
Hapeska 13 ceexux nommgopos
NopLMOHMPOBaHHas 60 0,74 0,05 7,14 31,0 0,03 0,04 2,88 29,43 0,41
BopLy ¢ kanycTton u kaptodenem 200 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
Nynsaw msacHomn 55/80 17,2 7,5 51 156,8 0,11 0,19 3,33 18,1 9,44
"pevka oTBapHas 150 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
Kakao ¢ Mmonokom 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,06 221,14 0,7
Xneb NweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
nToro 37,88 21,02 86,05 749,8 0,41 17,72 20,39 | 392,89 12,72
UTOIo: 5752 46,82 176,47 1370,51 0,61 17,87 31,12 556,29 14,92




9 eHb 7-10net
Macca MuweBble BellecTBa OHepr. ButamuHbl MuHep. BellecTBa
nopuuu b X Yy LIleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
MakapOoHHble usgenns oTeapHble 100 7,02 7,38 37,51 248,85 0,07 0,02 0 7,58 0,97
Konbaca otBapHas 50 6,4 8,8 0,05 98 0 0,52 17,2 6,52 0,36
Yan c caxapom 200 0,12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
Xneb nweHnYHbIN 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,16 0,12 0 0 0
Macno cnueo4Hoe NOPLUOHUPOBAHHOE 15 0,12 10,87 0,19 99,15 0 0,15 0 1,8 0,03
Abnoko 100 0,4 0,4 26,7 46 0,02 11,38 11,44 1,57
utToro 17,38 31,27 98,89 | 648,08 0,25 0,82 34,58 38,94 3,47
OBE[

Hapeska 13 ceexwux orypLoB NopLUoHMpoBaHHas
(canaT u3 6enokoYaHHOM KanycThbl) 60 0,92 3,04 5,42 52 0,01 0,02 23,08 30,97 0,39
CBeKOnbHUK 200 3,74 1,7 10,18 72,82 0,1 0,08 9,88 48,16 1,04
KoTneTta msacHas naposas 80 11,76 4,74 4,35 176,75 0,05 0,1 0 10,9 0,82
Puc otBapHon 150 3,38 549 25,46 118,55 0,03 243 1,2 6,45 0,63
lNoanvea oBolHas ¢ TOMaToM 25 0,2 0,43 1,55 10,9 0,01 0,01 0,49 1,69 0,06
KomnoT u3 cyxodpykroB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb NwWeHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55

Utoro 28,44 16,05 111,91 741,76 0,28 2,7 35,45 149,31 4,17

UTOro: 4582 47,32 201,8 1389,84 0,53 3,52 70,03 188,25 7,64
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10 JeHb 7-10net
Macca MyuieBble BelllecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BelllecTBa
nopuuu b X Yy LIleHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK

Kala oBcsiHas MornoyHas xuakas 150 5,94 7,68 24,72 192 0,15 0,13 0,40 110,38 1,26
Yal cnagkuii ¢ MMMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
Xneb NweHnYHbIN 40 3,32 0,76 21,44 106,8 0,16 0,12 0 0 0
Macno cnuBo4Hoe NOPLNOHUPOBAHHOE 15 0,12 10,87 0,19 99,15 0 0,15 0 1,8 0,03
BaHaH (dbpyKTbl) 100 15 0,5 21,0 96 0,04 10,00 8,00 28,00

UTOro 111 34,97 80,65 546,53 0,35 0,4 14,46 | 135,56 29,87

OBE[
Hapeska 13 ceexumx orypuoB NOpLMOHNPOBaHHAs 60 0,24 0,03 0,48 4 0 0 1,5 6,9 0,18
Cyn kapTogernbHbii ¢ 6060BbIMU U rPEHKAMM 200/25 12,2, 8,52 23,87 218,87 0,05 8,25 41,93 1,01
KoTneTta pbibHas 80 17,89 2,5 4,77 130,9 0,32 0,16 10,1 49,5 0,48
KapTodenbHoe ntope 150 3,38 5,49 25,46 118,55 0,03 2,43 1,2 6,45 0,63
KomnoT u3 cyxodpykros 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb NweHUYHbIN NOANPOBAHHbIN 100 7,4 0,65 37,99 203,3 0,06 0,02 0 10 0,55
UTtoro 42,15 17,19 119,53 | 783,06 0,48 2,65 21,85 | 155,92 3,53
nToro 53,25 52,16 200,18 1329,59 0,83 3,05 36,31 291,48 33,4
Bcero 3a 10 pHen | 479,18 | 437,01 | 1861,67 | 13537,2 | 6,88 47,18 | 401,93 | 4089,01 | 170,96
CpenHum 4792 | 43,7 186,17 | 1353,7 | 0,69 4.7 40,2 408,9 17,1
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